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వసుదేవసుతం దేవం, కంస చాణూర మరనం 
దేవకీ పరమానందం, కృష్ణం వందే జగద్దురు 1 
వనుదేవుని కుమారుడు దేవదేవుడు కంనచొణూడులను' 
| వధించినవాడు, దేవకీదేవికి వరమానందమును గూరి సిన. 
వాడును ఆగు జగద్గుర్దువెన (శ్రీ కృష్ణ వరమాల్మాకు నమన | 
| రించుచున్నాను. 


అతసీ పువ్చ సంకాశం, హారనూపుర శోభితం | 
రత్నకంకణ కేయూరం, కృష్ణం వందే జగద్గురుం!2 || 
అవిసివువ్వు వంటి ఆకారము కలిగినవాడును కంఠ వోరముల 
లోను, అందౌలతోన్ను వొస్తాభరణములతోను శోభించే 
ఆకారము గల బగద్దురువగు (శ్రీక్ష స్తవ రమాత్మ కు 
నమస్కారము, ' 


కుటిలాలక సంయుక్తం, పూర్ణచం|దసిభాననం 
విలసత్కుండల ధరం, కృష్ణం నందే జగద్గురుం! 3 
వంవులు తిరిగిన ముంగురులలోను రత కుండలముల్ల'! 
తోను వ్యూర్గవంద్రునివంటే మోములో ముద్దులొలికెడీ! 
_ చిగడ్గుర్దువన (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మకు నమన్క్యృతులు. 


మందార గన సంయుక్తం, చారుహాసం చతుర్భుజం 
బర్ధి పిళ్లావ చూడాంగం కృష్ణం వందే జగద్గురుం 14 
మందారవువ్వు వరిమళములతో నిండినదియు చతు | 
ద్చుజములను కలిగిన దియ్యు నెమలిపింఛములతో విలసిల్లు | 
| దివ్యదేవాము గల జగద్దురువగు ఢీ కృష్ణ వరనూత్మకు 
వందనములు. 


ఉళ్చుల్ల పద్మ పశ్రాక్షం, నీలజీమూత సి భమ్‌ | 

యాదవానాం శిరోరత్నం కృష్ణం వందేజగర్గురుం! 51 
వద్మవు రేకులవంటి విశాలనోతముల లోను నజ 
మేఘమువంటీ శరీరకాంతితోను కూడినవాాడ్కా యాధ్‌ 
| లందరికీ శిరోభూషణమువలా (వకాళించు (శ్రీ 
పరమాత్మకు నమోవాక్కములు. 


జడా. బజన ఈనకాణాడానోల దాతా. 


రుక్మిణీ కేళి సంయుక్తం, పీతాంబర సుళోభితం: 
అవాష్త తులసీగంధం కృష్ణం వందే జగద్గురుం 
పీతఠాంబరధారియ్యు తులసిమాలను ధరించి దాని పరిమళము 
నిండిన దేహమును కలిగి రుక్మిణీ దేవితో (క్రీడ నలువు | 
జగద్గురువు శ కృష్ణ పరమాత్మకు వందనములు. 


గోపికానాం కుచద్వన్ష్య, కుంకుమాంకిత వక్షసం 
(శ్రీ నికేతంమహేషా సం కృష్ణం వందే జగదురుం॥7 

అ 0 
గోపికలను ఆలింగనము చేసికొను సమయంలో వారి 


శ్తనద్ధుయమునందున్న కుంకుమతో చిహ్నితమైన విశాల 
వ్యక్షన్లలం కలవాడును నంవదలకు నిలయమైనవాడును ఆగు 
జగద్దురువెన (శ్రీ కృష్ణవరమాత్మకు నమస్కారము. 


శ్రీ వత్సాంకంమహోరస్కం, వనమాలావిరాజితం 


| _ శంఖచక్ర ధరం దేవం, కృషర్ణ వందే జగద్గురుం 8 | 
| “త్రీ వత్సము” అనెది వుబ్బుమచ్భ కల తన విశాల, 


వరమాత్మకు నమన్మ్కరించుచున్నాను. 


కృష్ణాన్షక మిదం పుణ్యం, ప్రాతురుత్హాయః పఠేత్‌ 

కోటిజన్మ కృతం పాపం, స్మరణేన వినశ్యతి! 9 | 
ఫలశ్రుతి శా వుణ్యప్రదమైన ఈ కృష్ణాన్షకమును (ప్రాతః 
కాలమున లేచి శుచిగా వఠించువానికీ కోటిజన్మలలోని 
పాపము నశించును. 


అ 

శ్రీ కృష్ణాష్టకం 
వసుదేవ సుతం దేవం కంస చాణూర మర్దనమ్‌ | 
దేవకీ పరమానందం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 
అతసీ పుష్ప సంకాశం హార నూపుర శోభితమ్‌ । 
రత్న కంకణ కేయూరం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 
కుటిలాలక సంయుక్తం పూర్ణచంద్ర నిభాననమ్‌ | 
విలసతి కుండలధరం కృష్ణం వందే జగద్దురమ్‌ ॥ 
మందార గంధ సంయుక్తం చారుహాసం చతుర్భుజమ్‌ | 
బర్హి పింఛావ చూడాంగం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 
ఉత్ణుల్ల పద్మపత్రాక్షం నీల జీమూత సన్నిభమ్‌ | 
యాదవానాం శిరోరత్నం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 
రుక్మిణీ కేళి సంయుక్తం పీతాంబర సుశోభితమ్‌ । 
అవాప్త తులసీ గంధం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 
గోపికానాం కుచద్వంద కుంకుమాంకిత వక్షసమ్‌ | 
శ్రీనికేతం మహేష్వాసం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 
శ్రీవత్సాంకం మహోరస్కం వనమాలా విరాజితమ్‌ | 
శంఖచక్ర ధరం దేవం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 
కృష్ణాష్టక మిదం పుణ్యం ప్రాతరుక్ఞాయ యః పఠేత్‌ । 


కోటిజన్మ కృతం పాపం స్మరణేన వినశ్యతి | 


న త్రిక సృస్టాయ నమః ల్సి 
శ్రీ కృష్ణదేవునకు నమస్కారము 

. ఓం కమలానాధాయ నమః 
లక్ష్మీపతికి నమస్కారము 10. 

. ఓం వాసుదేవాయ నమః 
వాసుదేవునకు నమస్కారము 

. ఓం సనాతనాయ నమః 11 
ఛాశ్వత్నుడైన వానికి నమస్కారము 

. ఓం వసుదేవాత్మజాయ నమః 


వసుదేవుని కుమారునకు నమస్కాగము 
. ఓం పుణా, గయ నమః న్‌ 
పుణ్య నిలయునకు నమస్కారము 
. ఓం గలమానువ విగ్రహాయ నమః 
అర్భుత లీలలను స్రడ్ముయటై కరి 


మానవా కృతిని ధరించిన వానికి నమస్కారము 

ఓం (శ్రీవత్స కౌస్తుభధరాయ నమః 
శ్రీవత్సమనెడి పుబ్టుమచ్చనీ, 14. 
కౌస్తుభ మణినీ ధరించిన వానికి 
నమస్కారము 


నమస్కారము 


నమస్కారము 


15. ఓం యమునా వేగ సంహోరిలే నమః 
యమునా నదీ (ప్రవాహ వేగ “జె 
మును నిరోధెంచిన వానికి 


16. ఓం బలభర్ర ప్రయాను జాయ సమః 
బలరాముని ప్రయ సోదరునకు 


డైన వానికి నమస్కారము 
ఓం హరయే నమః 


శ్రీహరి యొక్క అవతార మూర్తికి 
నమస్కారము 


= ఓం చతుర్చుజాత్త చక్రాసి గదా 


శంఖాద్యుదాయుధాయ నమః 
శంభ చక్ర గదాది ఆయుధములను 
ధరించిన చతుర్చుజునకు నమస్కారము 
ఓం దేవకీ నందనాయ నమః 
దేవకీ పుత్రునికి నమస్కారము 
ఓం (శ్రీ శాయ నమః 
ఐశ్వర్యములకు నాథుడెన 
వానికి నమస్కారము 

ఓం నందగోప ప్రయాత్మజాయ నమః 
నందగోపుని ప్రియ పుత్రునకు 
నమస్కారము ) 


Ar 


. 


19. 


20. 


21. 


22, 


23. 


24. 


25. 


ఓం నంద ప్రజ జనా నందినే నమః 
నంద గోకులము నందలి పుణ్యా 
త్ములను ఆనందింప జేసిన 
వానికి నమస్కారము 

ఓం సచ్చిదానంద విగ్రహాయ నమః 
సత్‌,చిత,ఆనందములను దేవా 
ముగా గల వానికి నమస్కారము 
ఓం నవనీత విలిప్తాంగాయ నమః 
వెన్నచే పూయబడిన దివ్య దేహము 
గల వానికి నమస్కారము 

ఓం నవనీత నబాయ నమః 
వెన్న భొంగ వలె నటించిన వానికి 
నమస్కారము 

ఓం అనఘాయ' నమః 
పొపరహితుడెనవానికి నమ స్కారము 
ఓం నవసీత నవాహారాయ నమః 
వెన్నను (క్రొత్త ఆహారముగా స్వీక 
రించిన వానికి నమస్కారము 

ఓం ముచికుంద (ప్రసాదకాయ నమః 
ములికుందుని బ్రోచిన వానికి నమస్కారము 


1 బం పూణనా ౫ోవిడ కూరాయనమ 
పూతన (ప్రాణములను ॥ (6 J 
వారించిన వానికి నమస్కా రము - 


= ఓం శకటాసుర భంజనాయ నమః .- 


33. ఓం అనంతాయ నమః 
అనంత్తుడైనవానికి నమస్కారము 

34. ఓం ధేనుకాసుర భంజనాయ నమః 
ధేనుకాసురుని వధించిన వానికి 
నమస్కారము 

35. ఓం తృలీకృత తృణావర్తాయ నమః 
తృణావర్తుడనే రాక్షసుని తృణ 
(ప్రాయంగా పంవారిం చిన వానికి 
నమస్కారము 


26, ఓం షోడశ స్త్రీ సహ(సీశౌాయ నమః 
పదునారు వేల గోపికలకు నాథుడెన 
వానికి నమస్కారము "= 
27. ఓం త్రిభంగినే నమః 
మూడు భంగిమల నభిన యించుచు 
నిలుచున్న వానికి నమస్కారము 
28. ఓం మధురాఒకృతయే నమః 
మధుర భావములను కలిగించే 
మోహనాకారునకు నమస్కారము 
29. ఓం శుకవాగమృతాద్దీందవే నమః... 
కుకద్రవ్మా వాక్సుధ యనే సాగరము 
నకు తంద్రుడైన వానికి నమస్కారము 
30. ఓం గోవిందాయ నమః 
వేదాంత వాక్యములను గ్రహించుట 
ద్వారా తెలియబడు వానికి నమస్కారము 
31. ఓం యోగినాం పతయే నమః 
యోసలకు ప్రభువైన వానికి నమస్కారము 
32, ఓం వత్సవాట చరాయ నమః 
గోశాల యందు చరించువానికీ 
నమస్కారము 


ఛేదించి 

38. ఓం తమాం శ్యామలా కృతయే నమః 
తమాల వృక్షముల వలె శ్యామల 
వరము గల వానికి నమస్కారము 

39. ఓం గోప గోపీశ్వరాయ నమః 47 
గోపగోపీ జనమునకు (ప్రభువైన 

వానికి నమస్కారము 

40. ఓం యోగినే నమః 48 
యోగీశ్వరునకు నమస్కారము 

“41. ఓం కోటిసూర్య సమ ప్రభాయ నమః 
కోటి సూ Nt 


49. 
నమస్కారము 


42, ఓం ఇలా పతయే నమః 
ధరణీ నాథునకు నమస్మ్కా: రమ్ము 
43. ఓం పరంజ్యోతిషే నమః 
గ్‌ా స్వరూపునకు నమస్కారము 
44, ఓం ఏ యాదవేంద్రాయ నమః 
యాదవ కుల నాయకునకు 
మస్కారము 
45, ఓం యదూద్వహాయ నమః 
యదు వంశమునకు శిరో భూష 52- 
ణమైన వానికి నమస్కారము 


హా మాలను ధరించిన వానికి 


నమస్కారము 


* ఓం పీతవాససే నమః 


పీతాంబరమును ధరించిన, వానికి " 
నమస్కా.రము 


= ఓం పారిజాతాపహారకాయ నమః 


పారిజాత వృక్షమును స్వర్గము 
నుండి తెచ్చిన వానికి నమస్కారము 
ఓం నోవర్డ్‌నా చలోద్దర్రే నమః 
గోవర్రన ణ్‌ నెత్తిన వ నమ 
ఓం గోపా లాయ నమః 
గోవులను కాపాడిన వానికి నమ 
స్కారము 
ఓం సర్వపాలకాయ నమః 
సర్వజీవులను పాలించు వానికి నమ 


"స్కారము 


ఓం అజాయ నమః 
పుట్టుక లేని వానికి నమస్కారము 


60, 


Bi, 


62, 


63. 


64, 


56. ఓం మధుఘ్నే నమః 
"మధు" అనెడి రాక్షసుని వధించిన 
వానికి నమస్కారము 
ఈ ఫ్లా 57. ఓం మధురా నాథాయ నమః 
థీ మధురా నగరి 
నమస్కారము 
+ ఓం ద్వారకా నాయకాయ నమః 


ద్వారకా పట్టణమునకు ప్రభువెన 
వానీకి నమస్కారము 


. ఓం బరినే నమః 


చెవబిలంతో కోభించువానికి 

"నమస్కారము 

ఓం బృందావనాంత సంచారిణే నమః 

బృందావన మంతటా సంచరించు 

వానికి నమస్కారము 

ఓం తులసీదాము భూషణాయ నమః 
లసీ పుత్ర మాలికచే అలంకృతు 

వానికి నమస్కారము 

బం arene మణేర్షర్రే న నమః 

శమంతక మణిని అపహరించిన 

వానికి నమస్కారము 

ఓం నరనారాయణాత్మకాయ నమః 

నరనారాయణుల స్వరూపమైన 

వానికి నమస్కారము 

ఓం కుబ్జ కృష్ణాంబర ధరాయ నమః 

కుద్దిను గ్రహించి అనుగ్రహించిన 

వానికి నమస్కారము 


65. ఓం మాయినే సమః 
మాయను తన ఆధీనము నందు 
ఉంచుకొన్న వానికి నమస్కారము 

66, ఓం పరమ పురుషాయ నమః 
'పరాత్పర్పుడెన పురుషోత్తమునికి 
నమస్కారము 

67. ఓం ముష్టినాసుర చాణూర 
మల్హయుద్ద విశారదాయ నమః 
మన్హియుద్ద నిపుణులైన చాణూర 
ముస్తీకులను పెయింిన వ వానికి నమస్కారము 

68. ఓం సంసార వెరిణే నమః 

** సంసార మనెడీ అజ్ఞానమునకు 
శత్తువెన వానికి నమస్కారము 

69. ఓం'కంసారయే నమః 
కంసుని అంతమొందించిన వానికి 
నమస్కారము 

70. ఓం మురారయే నమః 
మురను అంతమొందించిన 
వానికి నమస్కారము 

71. ఓం నారకాంతకాయ నమః 
నరకాసురుని అంతమొందించిన 


53. ఓం నిరంజనాయ నమః 
కల్మష రహితునకు 
నమస్కారము 

54. ఓం కామ జనకాయ నమః 
మన్యం థునికి తండ్రియై న 
వానిక్‌ నమస్కారము 

55. ఓం కంజలోచనాయ నమః 
కమలదళ న్నేతునకు నమస్కారము 


వానికి నమస్కారము 

72. ఓం అనాది బ్రవ్మాచారిణే నమః ళ్‌ 
అదిలేని East నమ స్కారము 

73. ఓం కృష్ణ వ్యసన కర్శకాయ నమః 
డ్రౌపద* బాధలను తొలగించిన ‘ 
వానికి నమస్కారము 

74. ఓం శిశుపాలశిరశ్చేత్రే నమః 

శిశుపాలుని మస్తకమును 

ఛేదించిన వానికి నమస్కారం 


77. ఓం విశ్యర్తూప (్రదర్శకాయ నమః 
విశ్వరూపమును ప్రదర్శించిన 
వానికి నమస్కారము 

78. ఓం సత్యవాచే నమః 
సత్య వచనములు గల వానికి నమస్కారము 

79. ఓం సత్య సంకల్పాయ నమః 
సత్యమై న సంకల్పములు 
గలవానికి నమస్కారము 

80. ఓం సత్యభామా రతాయ నమః 
సత్యభామ యందు (ప్రత్యేక (ప్రేమ 
గల వానికి నమస్కారము 

81. ఓం జయినే నమః 

. జయము గల వానికి నమస్కారము 

82. ఓం సుభద్రా పూర్వజాయ నమః 
సుభద్రాదేవి కంటె ముందు పుట్టిన 
వానికి నమస్కారము 

83: ఓం నిష్షవే నమః 
సర్వవ్యాపకుడైన వానికి నమస్కారము 

84, ఓం భీష్మ ముక్తి ప్రదాయకాయ నమః 
భీష్మునకు మోక్షమును |ప్రసాదిం 
చిన వానికి నమస్కారము. 


4. ఓం దుర్యోధన కులాంతకాయ నమః 

దుర్యోధనుని కులమును అంత 
' మొనర్చిన వానికి నమస్కారము 
. ఓం విదురాక్రూర వరదాయసమః 
విదురునకు, అక్రూరునకు 


వరముల వొసగిన వానికి నమస్కారము 


85. ఓం జగద్గురవే నమః 

జగద్దురువునకు నమస్కారము 

ఓం జగనా ఎథాయ నమః 

జగన్నాయకునకు నమస్కారము 

87. ఓం వేణునాద విశారదాయ నమః 
వేణు గానముతో సమస్తమును . 
సమ్మోహింప జేయు వానికి నమస్కారము 

88. ఓం వృషభాసుర విధ్వంసినే సమః 
వృవభుడనే రాక్షసుని వధించిన 
వానికి నమస్కారః 

89. ఓం బాణాసుర ఇరాంతకాయ నమః 
బాణాసురుడనే వానిని సంహరించిన 
వానికి నమస్కారము 

90. ఓం యుధిష్టిర ప్రతిష్టాత్రే నమః 
ధర్మజుని వెభవమునకు కారణమైన 
వానికి నమస్కారము 

91. ఓం బర్హీ బర్జావతంనకాయ నమః 
నెమలి పెంఛమును ఆభరణముగా 
గలవానికి నమస్కారము 

92. ఓం పార్దసారథయే నమః 
పార్టునికి సరథియై న వానికి నమస్కారము 
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93. ఓం అవ్యక్తాయ నమః 
వ్యక్తముగాని దివ్య దేహునకు నమ 
స్కారము 

94 ఓంగీతామృత మహోరధయే నమః 
శదక్టుయన యృయు 
నకు సాగరము వంటి వాసికి నమస్కారము 


ie 


రంజి 


ము 

98. ఓం దానవేంద్ర వినాశాయ నమః 
రాక్షస నాయకులను వధించిన 
వానికి నమస్కారము 

99. ఓం నారాయణాయ నమః 
నొారాయణునకు నమస్కారము 

L00:Lo పర్షస్మె బ్రహ్మణే నమః 
(బహ్మలకు (బ్రహ్మయైన వానికి 
నమస్కారము 


వాహనముగా గరి వా 
102.ఓం జలక్రీడా 
వస్రైపహారకాయ నమః 
జలకమాడు గోపికల వస్త్రములను 
అపహరించిన వానికి నమస్కారము 


5. ఓం కాళీయ ఫణి మాణిక్య 
085; పదాంబుజాయ సమః 
కాళయుని పః 
మురితే అలంకరించబడిన తరణ 
కమలములు గల వానికి నమస్కారము. 
. ఓం దామోదరాయ నమః 
దామోదరునకు నమస్కారము 


103.ఓం పుణ్యల్లోకాయ నమః 
పుణ్యాత్ములచే స్తుతింపబడు వానికి 
నమస్కారము 
104.ఓం తీర్పపాదాయ నమః 
చరణముల యందు పుణ్య తీర్థము 
గల వానికి నమస్కారము 
105.ఓం వేద వేద్యాయ నమః 
వేదములచే తెలియబడు వానికి 
నమస్కారము 
106.ఓ0 దయావిధయే నమః 
కరుణకు నిధియెన వానికి నసహ్మారము 
107.ఓం సర్వ తీర్ణాత్మకాయ నమః 
సమస్త పుణ్య రకముల 
స్వరూపమై న వానికి నమస్కారము. 
108.ఓ0 నర్యగ్రహరూే పరాత్పరాయ నమః 
సర్వగ్రవా రూపుడై దేవత లంద 
రికి ఆదిదేవ్ముడైన వానికి నమస్కారము. 


శ్రీ కృష్ణ అష్టోత్తర శత నామావళి 
ఓం కృష్ణాయ నమః 

ఓం కమలానాధాయ నమః 

ఓం వాసుదేవాయ నమః 

ఓం సనాతనాయ నమః 

ఓం వసుదేవాత్మజాయ నమః 

ఓం పుణ్యాయ నమః 

ఓం లీలామానుష విగ్రహాయ నమః 

ఓం శ్రీవత్స కౌస్తుభధరాయ నమః 


ఓం యశోదావత్సలాయ నమః 


ఓం హరియే నమః | 10 ॥ 

ఓం చతుర్చుజాత్త చక్రాసి గదా శంఖాద్యుధాయ నమః 
ఓం దేవాకీ నందనాయ నమః 

ఓం శ్రీశాయ నమః 

ఓం నందగోప ప్రియాత్మజాయ నమః 

ఓం యమునావేగ సంహారిణే నమః 

ఓం బలభద్ర ప్రియాను జాయ నమః 

ఓం పూతనా జీవిత హరాయ నమః 

ఓం శకటాసుర భంజనాయ నమః 

ఓం నందప్రజ జనానందినే నమః 

ఓం సచ్చిదానంద విగ్రహాయ నమః ॥ 20 ॥ 
ఓం నవనీత విలిపాంగాయ నమః 


a 


ఓం నవనీత నటాయ నమః 

ఓం అనఘాయ నమః 

ఓం నవనీత నవాహారాయ నమః 
ఓం ముచుకుంద ప్రసాదకాయ నమః 
ఓం షోదశస్త్రీ సహస్రేశాయ నమః 
ఓం త్రిభంగినే నమః 

ఓం మధురాకృతయే నమః 

ఓం శుకవాగ మృతాజ్దీందవే నమః 
ఓం గోవిందాయ నమః ॥ ౩౦ ॥ 
ఓం యోగినాం పతయే నమః 
ఓం వత్సవాట చరాయ నమః 


ఓం అనంతాయ నమః 


ఓం దేనుకాసురభంజనాయ నమః 
ఓం తృణీ కృత తృణా వర్తాయ నమః 
ఓం యమళార్జ్డున భంజనాయ నమః 
ఓం ఉత్తాల తాలభేత్రే నమః 

ఓం తమాల శ్యామలాకృతియే నమః 
ఓం గోపగోపీశ్వరాయ నమః 

ఓం యోగినే నమః ॥ 40 ॥ 

ఓం కోటిసూర్య సమప్రభాయ నమః 
ఓం ఇలాపతయే నమః 

ఓం పరంజ్యోతిషే నమః 

ఓం యాదవేంద్రాయ నమః 

ఓం యదూద్వహాయ నమః 


ఓం వనమాలినే నమః ఓం ద్వారకా నాయకాయ నమః 


ఓం పీతవాసనే నమః ఓం బలినే నమః 
ఓం పారిజాతపహారకాయ నమః ఓం బృందావనాంత సంచారిణే నమః || 60 ॥ 
ఓం గోవర్థనాచ లోద్దర్హే నమః ఓం తులసీదామ భూషనాయ నమః 
ఓం గోపాలాయ నమః॥ 50 ॥ ఓం శమంతక మణేర్చర్హే నమః 
ఓం సర్వపాలకాయ నమః ఓం నరనారయణాత్మకాయ నమః 
ఓం అజాయ నమః ఓం కుజ్జ కృష్ణాంబరధరాయ నమః 
ఓం నిరంజనాయ నమః ఓం మాయినే నమః 
ఓం కామజనకాయ నమః ఓం పరమపురుషాయ నమః 
ఓం కంజలోచనాయ నమః ఓం ముష్టికాసుర చాణూర మల్లయుద్ధ్ద్ద విశారదాయ 
ఓం మధుఘ్నే నమః ee 
ఓం సంసార వైరిణే నమః 


ఓం మధురా నాథాయ నమః 


ఓం కంసారయే నమః 

ఓం మురారయే నమః || 70 ॥ 
ఓం నారాకాంతకాయ నమః 

ఓం అనాది బ్రహ్మచారిణే నమః 
ఓం కృష్ణావ్యసన కర్మకాయ నమః 
ఓం శిశుపాలశిచ్చేత్రే నమః 

ఓం దుర్యోధనకులాంతకాయ నమః 
ఓం విదురాక్రూర వరదాయ నమః 
ఓం విశ్వరూపప్రదర్శకాయ నమః 
ఓం సత్యవాచే నమః 

ఓం సత్య సంకల్పాయ నమః 


ఓం సత్యభామా రతాయ నమః || 80 ॥ 
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ఓం జయినే నమః 

ఓం సుభద్రా పూర్వజాయ నమః 

ఓం విష్ణవే నమః 

ఓం భీష్మముక్తి ప్రదాయకాయ నమః 
ఓం జగద్గురవే నమః 

ఓం జగన్నాథాయ నమః 

ఓం వేణునాద విశారదాయ నమః 
ఓం వృషభాసుర విద్వంసినే నమః 
ఓం బాణాసుర కరాంతకాయ నమః 
ఓం యుధిష్టిర ప్రతిష్టాత్రే నమః ॥ 90 ॥ 
ఓం బర్ఫీ బర్హావతంసకాయ నమః 


ఓం పార్థసారధియే నమః 


ఓం అవ్యక్తాయ నమః ఓం తీరపాదాయ నమః 


ఓం గీతామృత మహొధదియే నమః ఓం వేదవేద్యాయ నమః 

ఓం కాళీయ ఫణిమాణిక్య రంజిత ఓం దయానిధయే నమః 

శ్రీ పదాంబుజాయ నమః ఓం సర్వ తీర్జాత్మకాయ నమః 

ఓం దామోదరాయ నమః ఓం సర్వ గ్రహరూపీ పరాత్పరాయ నమః ॥ 108 ॥ 
ఓం యజ్ఞ భోక్టే నమః 


ఓం దావవేంద్ర వినాశకాయ నమః 

ఓం నారాయణాయ నమః 

ఓం పరస్మై బ్రహ్మణే నమః || 100 || 

ఓం పన్నగాశన వాహనాయ నమః 

ఓం జలక్రీడా సమాసక్త గోపీవస్థాపహారకాయ నమః 


ఓం పుణ్యశోకాయ నమః 


మూలం: వేదన్యాన మహర్షి 


వ్యాఖ్య: స్వామి సుందర చైతన్యానంద 


ముడిపడిన జీవితాలకు నుడి నందించి బ్రతుకు నడవడిని నురలించి, చీకటిలో 
తారాడే జీవులకు నిత్య వెలుగులను ప్రసాదించు దివ్యమైన సవ్వడియే భగవన్నామం, 

తడి ఆరిన పాలాలవలె చిడిముడి చిత్తములతో జీవన వడి తగ్గి, విధి వ్రాతకు తల 
ఒగ్గే దీనుల నూరడించి, అశాంతిలో కుమిలే బలహీనుల నాదరించి, ఆర్తి తీర్చి, స్ఫూర్తి 
నిచ్చి బతుకులో దీప్తిని నిలిపే భవ్యమైన భగవత్ర్మతీకమే భగవన్నామం. 

ఎక్కి పయనించడానికి ఒక్క నావ చాలు. కీర్తించి తరించడానికి ఒక్క నామం 
చాలు, ౪ 

ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ 

ఇది ద్వాదశాక్షర మహా మంత్రము. దివ్యమైన, భవ్యమైన వాసుదేవుని చైతన్య 
స్వరూపము, మధురమైన నామము. కాదు అమృతము, 

ఈ దివ్యామృతమును ఎందరో పానం చేసి తరించారు. ఈ నుంత్ర వైభవమును 
ఎందరో అనుభవించారు. కానీ ఎందరు ఆ వైభవమును ఆలపించ గలరు? ఆదిశేషునికి 
సైతము సాధ్యపడని ఈ మహత్కార్యమును మహర్షి నిర్వహించారు. నిర్వచించారు. 
అదియే ద్వాదశాక్షర మంత్ర స్తోత్రము. 

“ఓం నమో భగవతే వానుదేవాయ” అనెడి 
మందత్రములోని ఒక్కొక్క అక్షరముతో ఒక్కొక్క శ్లోకమును 
ప్రారంభించి పండ్రెండు శ్లోకాలతో ఈ స్తోత్రమును సంపూర్ణం 
చేశారు, 

నా బాల్యంలో ఈ స్తోత్రాన్ని నిత్యము పారాయణ 
చేసేవాణ్ణి ఈ శ్లోకాలను పఠిస్తూ ఉంటే దివ్యానుభూతి 
అభివ్యక్తమయ్యేది. ఈ స్తోత్ర ఖనిలో నాకు ఏవేవో దొరికాయి. 


మాద అన్వహిచండి బాలగోపాలుని బాటలో 


అవిశ్రాంత బాటసారి 
మో 


స్వామి సుందర చైతన్యానంద 


య ంక్తడు లం నర్వ 


ద్వాదశాక్షర మంత్రస్తోత్రము 
[్ర్వైదతో ఒజ్ఞానవస్రేణ రాగానీకేన నిర్దితః 
కర్మనిద్రాం ప్రపన్నో ఒప్మి త్రాహి నూం మధుసూదన 1 
[౩ ర్విద్యతే చాన్యా త్వమేన శరణం నుమ 
మాయాసంకేన లిస్తోడస్మి త్రాహి నూం మధుసూదన Zz 
దక్ష హతో మోహజారేన పుత్రదార గృహాదిసు 
తృష్ణయా పీడ్యమూనోఒప్మి త్రాహి మాం మధుసూదన 3 
సె 
కేక హీనంచ దీనంచ దుఃఖళోక సమన్వితం 
అనాశ్రయ మనాధంచ (త్రాహి మాం మధుసూదన 4 
'తాగత పరిశ్రాంతో దూర మధ్వని కర్మణాం 
సంసార భయ భీతో౭స్మి త్రాహి మాం మధుసూదన 5 
క్లోసెతో మాతృగర్భేషు పీడితో ఒహం జనార్దన 
సర్భవాస క్షయకర త్రాహి మాం మధుసూదన 6 
[డన దేవ ప్రపన్నోఒస్మి త్వదాశ్రయ పరాయణః 
జరానురణ భీతోఒస్మి త్రాహి నూం మధుసూదన క్ల 
(్ష్యోదాను యత్కృతం పాసం కర్మణా యదుపార్దితం 
సోఒహం దేన దురాచారం త్రాహి మాం నుధుసూదన 8 
కృతం నకృతం కించి ద్దుషతంచ సదాకృతం 
నాహం పరితస్తో౭స్మి (గ్రాహీ నాం మధుసూదన 9 
[డ్రహోంతర సహధ్రేసు కుయోని స్పేనితా నుయా 
తిర్యక్యం నునుజత్వంచ త్రాహి నూం నుధుసూదన 10 
(క్మోనుదేవ! హృషీకేశ ! వైకుంఠ! పురుషోత్తమ ! 
సృష్టిసంహార కారస్వం (త్రాహి మాం నుధుసూదన ! nu 
గ ఆ యత్ర గమిష్యామి నార్యాం వా పురుషేఒసివా 
తత్ర తత్ర చ తే భక్తి: గ్రాహ మాం నుధుసూదన 12 
ఫలశ్రుతి : _ ద్వాదశాక్షర నంస్తుతిం యః పఠేత్‌ శృణుయాదపి 
న యాతి పరమం స్థానం యత్ర యోగేశ్వరో హరిః 
న కకక సస INR I 


ట్లో ॥ ఓందితోఒ జ్ఞానవస్రేణ 
రాగానీకేన నిర్ణిత; 
కర్మనిద్రాం ప్రపన్నో౭స్మి 
త్రాహి మాం నుధుసూదన 1 


భావము :- ఓ మధుసూదనా! నేను అజ్ఞాన వస్త్రముచే తడిసిన వాడను. రాగాది శతృవులచే 
పరాజితుడను. కర్మలనెడి, నిద్రలో మునిగి యున్నవాడును. అట్టినన్ను రక్షింపుము. 

వ్యాణ్యః- ఉన్నది, లేనిది యనెడి రెండు విషయాలు మన అనుభవమునకు అందుతున్నాయి 
ss లేనిది ఉన్నట్లు తెలియడమే ప్రతి ఒక్కరికి అపరిష్కృత 
ఉన్నట్లు ఏదయితే తెలియుచున్నదో 


లేనిది ఉన్నట్లు తెలియడము, ఉన్నది ఉన్నట్లు తెలియక పోవుటకు కారణము 
అజ్ఞానము. ఈ అజ్ఞాన వస్త్రముచేత సర్వులు కప్పబడి యున్నారు. అజ్ఞాన తెర 
ఆవరించిన దుర్దశలో బుద్ది సంకుచితమై అసంతృప్తికి నిలయమగు చున్నది. అసేంతృప్తి 
వ్యాపించిన హృదయము వాస్తవానికి రణరంగమే. ఆ సమరభూమిలో కోరిక లనేడి 
శతృ సైన్యము విజృంభిస్తుంది. 

న లనెడి శతృవులను యెదిరించే ప్రయత్నములో కర్మలనెడి శస్త్రములను 
ధరిస్తారు. పరిమితమైన కర్మలు పరిమిత ఫలముల నిచ్చి, మరల అసంతృప్తినే 
అందిస్తాయి. మోహములో పడదోస్తాయి. స 

మోహ వలయంలో పరిభ్రమించు జీవులకు అజ్ఞానమే తియ్యగా ఉంటుంది. 
ఇదియే “మధు అనెడి రాక్షసుడుగా తెలియచున్నాడు. “మధు” వనెడి రాక్షసుని 
సంహరించుటచేత శ్రీకృష్ణుడు మధుసూదను డాయెను. అజ్ఞానమును పోగొట్టుకొని 
జ్ఞాన జ్యోతులై ప్రకాశింపగోరు మముక్షువులు మధుసూదనుడైన శ్రీకృష్ణుని 
ఆశ్రయించుటయే ఏకైక శరణ్యము. న 

ఈ స్తోత్రము నందలి ప్రధమ శ్లోకము “ఓందితో" అని ప్రారంభ మగుచున్నది. 
వాస్తవానికి ఇచ్చట ఓంకారము లేదు. సంధిగత రూపములో ఓం" ప్రై 


నాననా... 


“ఆ+ఉందితూ - అని పదచ్చేదము. బాగా తడిసినవాడు అని అర్జము. లేదా 
తడుపబడినవాడు అని అర్థము. ఇది సంధిగత రూపమున 'ఉందితో" అయినది. ఇచ్చట 
వ్యాస భగవానుని అద్భుత కవితాశిల్పము మనకు గోచర మగుచున్నది. 

“ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ” అనెడి మంత్రములోని ప్రథమాక్షరమైన “ఓం” 
తో ప్రథమ శ్లోకము ప్రారంభ మగుచున్నది. “ఓం” అనగా సత్యము, కనుక సత్యము 
గాని అజ్ఞానమును ప్రథమ శ్లోకము నిరాకరించుచున్నది. 
ట్లో ॥ నగతి ర్విద్యతే చాన్యా 

త్వమేన శరణం మమ 
మాయాపంకేన లిస్తోఒస్మి 
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భావము :- ఓ మధుసూదనా! నాకు వేరే దిక్కులేదు. నిన్నే శరణు జొచ్చి యున్నాను. మాయ 
యనెడి బురదలో దిగబడి యున్నాను. అట్టి నన్ను రక్షింపుము. 

వ్యాఖ్యు:- “ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ” యనెడి ద్వాదశాక్షర మహా మంత్రములో 

రెండవ అక్షరమైన “నెతో రెండనశ్లోకము ప్రారంభమగుచున్నది. “నొ అనగా లేదు, 

కాదు అని భావము. ఈ శ్లోకము “నాకు మరొక గతి లేదు” అంటూ ప్రారంభమగుచున్నది. 


గతి అనగా గమ్యము అని భావము. ఈ ప్రపంచములో అనేకమంది అనేక 
గమ్యములను ముందు పెట్టుకొని వాటిని సాధించేందుకు అహర్నిశలు శ్రమిస్తుంటారు. 
మహోన్నతమైన పదవి నధిష్టించాలని కొందరు, కోటీశ్వరులు గావలెనని మరికొందరు, 
పేరు ప్రభ్యాతుల నార్జించాలని ఇంకకొందరు, సంతానమును ప్రగతిపథంలో నడపాలని 
వేరేకొందరు భావిస్తుంటారు. వారి జీవితాలలో అవియే గమ్యములై యుంటాయి. వారి 
మతులకు అందిన గతులు అవియే. ఈ గతులన్నియు చితులను పేర్చేవేగాని 
యతులుగా మార్చేవికావు. ఇవన్నియు మాయా నిర్మితములే. 

పంకమనగా బురద యని అర్ధము. మాయాపంకమనగా మాయ అనెడి బురద 
అని భావము. ఈ బురదను భక్తిజలంతో శుభ్రం చేసుకోవాలి. భగవంతుడే గతి యని 
విశ్వసించెడి పూర్ణ శరణాగతియే శుద్దమైన భక్తి 
ఖ్లో॥ మోహితో మోహజాలేన 


పుత్రదార గృహాదిషు 


తృష్ణయా పీడ్య మానోఒస్మి 
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శ సెప్టెంబరు, అక్షోబరు 
భావము :- ఓ మధుసూదనా ! గృహ దారాపుత్రాదుల యందు మోహమనెడి వలలో 
చిక్కుకొని యున్నాను. అత్యాశచే పీడింపబడుచున్నాను. అట్టినన్నురక్షింపుము. 
వ్యాఖ్యు- ప్రపంచమొక (క్రీడారంగము. జీవులందరు క్రీడాకారులే. సదా నీతో కలసి 
డ్రీడించువారు నీ భార్యాపుత్రాదులు. గృహమే క్రీడాస్థలము. ఆటలన్నీ నీటిమూటలే, 
ఆటలో ఎందరో కలుస్తారు. ఎందరో విడిపోతుంటారు. ఇచ్చట గెలుపు 
ఓటమోలు మనోకల్పితాలు. కొలిమి నుండి వెలువడే నిప్పురవ్వల వలె క్షణంలో 
ఆరిపోతాయి. ఇదొక మోహనలయం. మాయా నిలయం. ఈ సత్యాన్ని గ్రహించలేని 
జీవులు ఆశా అంబారీలో ఊరేగుతూ ఆవేదనా జ్వాలలకు ఆహుతియె కష్టాల 
కుంపటిలో కాలిపోతున్నారు. 

ఈ బంధాలన్నీ ఒకనాడు విడిపోయేవియే, నిజమైన అందము, ఆనందము 
బ్రతుకులో వెల్లినిరియాలంటే అచ్యుతుడైన శ్రీకృష్ణుని లము ఒక్క టియే 
మార్గము. 
ట్లో ॥ భక్తి హీనంచ దీనంచ 

దుఃఖశోక సమన్వితం 

అనాశ్రయ మనాథంచ 
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భావము:- ఓ యట మం యమ ఇ 

యున్నవాడను. ఆశ్రయ రహితుడను. అనాధుడను.లట్టి నన్ను రక్షింపుము. 

వ్యాఖ్య- పరమాత్మ చరణకమలముల నాశ్రయించుటయే జీవితమున పాందదగిన 
ఏకైక ఫలము. ఐహిక భోగలాలసత్వములో కూరుకు పోయిన జీవులకు భగవ త్రాప్తి 
లభించదు. 

ధనహీనుడు దరిద్రుడు కాడు. భక్తి హీనుడే దౌర్భాగ్యుడు. అన్ని ఉండినను 
" దీనుడే. ఈ ప్రపంచములో మరొకరిపై ఆధారపడకుండా ఎవ్వరూ జీవించలేరు. 
పరులపై ఆధారపడి జీవించువారందరు దీనులే. 

నీవు ఐశ్వర్యవంతుడవు. అందుచేత విలువైన కారును కొనగలిగావు. కానీ ఆ 
కారును నడిపే డ్రైవరు మోద ఆధారపడి యున్నావనే నగ్న సత్యమును మరువకు. 

ఇల్లు కట్టేవారి మోద, ఇంటిని కడిగేవారి మోద బ్రతికినపుడు ఆధార పడాలి. 
గుంట తవ్వే వాడిమోద, మట్టి నింపేవాడి మోద చచ్చినపుడు ఆధారపడాలి. 

దీనులైన జీవులందరు దుఃఖ శోకసమన్వితులని వ్యాసులవారు తెలుపుచున్నారు. 


దుఃఖ మనినను శోకేనునినను ఒకటే గదా అన సందియము రావచ్చును. 
4 


'నేను' అనెడి చోట కలిగే బాధ దుఃఖము. “నాది” యనుచోట కలిగే వ్యథ 
శోకము. 

ఆసక్తి ఆవేదనను దింపింది. అనాసక్తి ఆనందమును నింపుతుంది. ప్రపంచముపై 
ఆసక్తి నశిస్తే దానిని ఆశ్రయించ నవసరము లేదు. అప్పుడు శ్రీకృష్ణుడే ఆశ్రయ 
స్థానంగా నిలుస్తాడు. కృష్ణుని ఆశ్రయించినవారు కృష్ణ రూపులగుదురు. తృష్టకు 
దూరులగుదురు. 
ళ్లో॥ గతాగత పరిశ్రాంతో 
[3 
దూర నుధ్వని కర్మణాం 
సంసార భయ భీతోఒస్మి 
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భావము;- ఓ మధుసూదనా ! కర్మ వలయములో చిక్కుకొని Do weg 
మార్గములలో పరిశ్రాంతుడనై యున్నాను. సంసార భయముచే వ్యథ చెంది 
యున్నాను. అట్టి నన్ను రక్షింపుము. 
వ్యాఖ్య:- అంతము లేనిది, సాంతమైనది నీకు ఏమున్నదో ఆలోచించు. భగవంతుని 
కన్నా అన్యమైన దంతయూ అంతరించక తప్పదు. ఈ సత్యమును గ్రహింపక 
పోవుటయే మోహము. సంసారిక సుఖాభిలాషకు మోహమే కారణము. ఈ మోహము 
వలననే సంసారిక దుఃఖములు ప్రాప్రించుచున్నవి. 
కర్మ సుడిగుండంలో తగుల్కొనిన మానవులు ఎండనూవులలో జలము 
నాశించు బాటసారులనలె ప్రపంచములో సుఖశాంతులను వాంఛించి దుఃఖతప్త 
లగుచున్నారు. కనుక సంసారవృక్షభాయలో విశ్రమించువారంతా శోకఫలములనే 
ఆరగిస్తున్నారు. పరమాత్మ కృపకు దూరులైనవారు ఎంతగొప్పవారైనను జననమరణ 
రూపమైన భయంకర సంసారచక్రములో జృర్తపుకా వక వారేగాని, పరితృప్రి 
నొంది ప్రశాంతి ననుభవించలేరు. 
దృష్టా నానా చారు దేశా స్తతః కిం పుష్టా శ్చేస్టా బంధువర్లా స్తతః కిం 
నష్టం దారిద్ర్యాది దుఃఖం తత; కిం యేన స్వాత్మానైన పొక్షాతృతో౭భూత్‌ 
“మనోహరములైన దేశములను వీక్షించడము జరిగినది. ఇష్టులైన చుట్టములను 
పోషించడమూ జరిగినది. దారిద్ర్యము సమూలముగ నశించినది. కానీ ఇవి అన్నియు 


ఏమి ప్రయోజనము? ఆత్మ సాక్షాత్కారము మాత్రము లభించలేదు. ఈ అనిత్య 
ప్రయోజనముల ప్రాశస్త్యమేమిటి?” అని శ్రీశంకరాచార్యులు ప్రశ్నించారు. 


ట్లో ॥ వసితో మాతృగర్భేషు 
పీడితోఒహం జనార్దన 
గర్భవాన క్షయకర 
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ఓమధుసూదనా! ఈ విధమైన గర్భవాస దుఃఖములు లేకుండా నన్ను రక్షింపుము. 
వ్యాఖ్యః- కర్ణధారుడు లేని నావ ఏ క్షణానయినా మునిగిపోవచ్చు. సూత్రం తెగిన 
గాలిపటము మాలిన్యములో పడినా ఆశ్చర్యం లేదు. పరమాత్మకు దూరులైన జీవులు 
వివిధ యోనులలో వసించి, సుఖ దుఃఖముల ననుభవించక తప్పదు. ద్వంద్వముల 
మధ్య ఊగిసలాడక తప్పదు. గర్భవాసము నందు జీవులు పొందు దు:ఖము అనూహ్యము. 
మలమూత్రములకు నిలయమైన గర్భమున వసించు క్రిములతోపాటు జీవుడు 
వసించును. అంగములను కదలించలేక త్రాళ్ళతో బంధించిన పక్షివలె పడియుండును. 
గర్భవాసియగు జీవుని మనోవేదనను గర్భోపనిషత్తు ఈ క్రింది విధముగా వివరించినది. 
పురా సరజన స్యార్థే కృతం కర్మ శుభాశుభమ్‌ 

ఏకాకీ తేన దహ్యామి గతాస్తే ఫలభాగినః 

“నేను ఇతరులను సుఖపెట్టుటకు గతంలో కర్మల నాచరించితిని. నేడు ఆ 
కర్మల ఫలితముగ ప్రాప్తించిన దుఃఖములను నేను ఒంటరిగ అనుభవించు చున్నాను. 
ఫలాల ననుభవించిన వారంతా పలాయనమయ్యారు. 

ఈ విధమైన గర్భవాస దుఃఖములు లేకుండా జీవింపవలెనన్నచో అచ్యుతుని 
అనుగ్రహమునకు పాత్ర లగుటయే ఏకైక మార్గము. అది శుద్ద భక్తి ద్వారానే లభ్యము. 
శ్లో॥ తేన దేవ ప్రపన్నోఒస్మి 

త్వదాశ్రయ పరాయణః; 
జరామరణ భీతో౭ఒస్మి 
త్రాహిమాం మధుసూదన 7 


భావము:- ఓ దేవా! నీకు నేను ప్రపన్నుడను. నీవే ఆశ్రయ స్థానమని విశ్వసించిన వాడను. 
ఓ మధుసూదనా ! జనన మరణముల వలన భీతి చెందిన వాడను. అట్టి నన్ను 
రక్షింపుము. 


సెష్టంబరు. అక్టోబరు 96) DOS 


(౪ 
వ్యాఖ్యు- జన్మించిన ప్రతి ఒక్కరు మరణించక తప్పదు. మరణమనేది ఒకనాడు 
ప్రాప్తించేది కాదు. ఒక క్షణాన లభించేది కాదు. దేహము అనునిత్యము మరణించుచునే 
యున్నది. పుట్టిన నాటినుండి క్షణక్షణము శరీరము చస్తూనే ఉంది. ఈ సత్యమును 
మన బుద్ది అందుకోలేక పోతున్నది. చావడమనే ప్రక్రియ పొత్తికల నుండే ప్రారంభ 
మైనది. మరణంతో సమాప్త మగుచున్నది. 

మరణాన్ని చూసి సర్వులు భీతి చెందు చున్నారు. అంతరించిన వాటికై 
వగచడం అలవాటుగా మారింది. వ్యసనంగా తయారైంది. సూర్యుడు అస్తమిస్తున్నాడు. 
అందరి గృహాలు అంధకార బంధుర మవుతున్నాయి. మరి ఎవరూ విలపించుట లేదు, 
ఎందుకని? ఉదయించిన సూర్యుడు అస్తమించక మానడు అనే సత్యము అనుభవానికి 
అందుటచేత ఎవ్వరూ దుఃఖించుట లేదు. పైగా చీకట్లను చెదర గొట్టుటకు దీపములను 
వెలిగిస్తున్నారు, 

పెరిగేది విరగక తప్పదు. వికసించినది వాడక మానదు. భవంతులు కూలి 
పోయాయి. దేహాలు రాలిపోతాయి. 

జరిగేవి జరుగక మానవు. వాటిని ఆపాలని చేసే ప్రయత్నమే సర్వ దుఃఖములకు 
కారణమై యున్నది. కనుక జారిపోయే వాటిని పట్టుకొనే ప్రయత్నం కన్నా, దారిని 
దర్శించి దరి చేరడమే ఉత్తనుము. గిరిధారిని విశ్వసించి శాంతితీరమును చేరడమే 
శ్రేయస్కరము. 

త్వదన్యః శరణ్యః ప్రపన్నస్య నేతి ప్రసీద స్మరన్నేన హన్యాన్తు దైన్యం 

న చేత్తే భవే దృక్తవాత్సల్యవోని స్తతో మే దయాలో! సదా సన్నిధేహి ॥ 

“హే దయామయా! నీవు దప్ప నాకు మరొక శరణ్యము శూన్యము. నేను నిన్ను 
వీడి మరొకరిని ఆశ్రయించలేను. స్మరించినంత మాత్రాన. నీవు దీనులను, 
దురదృష్టవంతులను కరుణించి యున్నావు. నిన్ను నమ్మిన భక్తులను నీవు తృణీకరించవు. 
ఓ దయామయా! నన్ను కరుణింపుము.” ఈ విధంగా పరమాత్మను ప్రార్థించి, జనన 
మరణ రూప సంసార సాగరమును దాటి తరింపుమని ఆదిశంకరులు శివభుజంగ 
స్తోత్రములో తెలుపుతారు. 


శ్లో ॥ వాచాను యత్కతం పాసం 
కర్మణా యదుపార్టితం 
సోఒహం దేన దురాచారం 
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భావము :- ఓమధుసూదనా ! మాటల ద్వారా పాపము లొనరించిన వాడను, కర్మల ద్వారా 
పాపములను సంపాదించిన వాడను. దురాచారుడను. అట్టి నన్ను రక్షింపుము. 
వ్యాఖ్యః- జన్మాంతర దుష్టవాసనలు దుష్ట కర్మములకు నాంది పలుకుతాయి. 
కర్మలను మార్చాలని ప్రయత్నించి సాధించేదుండదు. వాసనలు మారినపుడే బ్రతుకు 
నూతన మార్గంలో పయనిస్తుంది. అసుర భావములను అంతం చేయాలి. దైవీ 
ర్ల స్తు 
సంపదను మనసుకు పట్టించాలి. 
నోరులేని జంతువులు మూగబ్రతుకును సాగిస్తున్నాయి. నోరున్న మానవుడు 
భోగజీవితమును అనుభవిస్తున్నాడు. భోగ రొంపిలో దిగి యోగాన్ని విస్మరించాడు. 
యోగ్యాన్ని మరచాడు. 
ప్రార్థించేందుకు నాలుక ప్రసాదించబడింది. అది ఇంతవరకు పరులను 
ల 
దూషించుటకు అలవాటు పడింది. సత్కర్మల నాచరించుటకు ప్రసాదించబడిన 
కర్మేంద్రియాలు దుష్కుర్మల పాలయ్యాయి. జ్ఞాన సముపార్టనకు లభించిన 
జ్ఞానేంద్రియాలు అజ్ఞాన వీధుల్లో విహరిస్తున్నాయి. మనస్సు మాయలో కూరుకు 
పోయింది. బుద్ది సంహేర బురదలో దిగబడిపోయిం చారము సుదూరములో 
మకాం పెట్టగా, దురాచారము దగ్గర బంధువై కులుకుతున్నది. 
We should not cry over spilt milk 
నేల ఒలికిన పాలకోసం వగచి సాధించే దేముంటుంది? అని ఆంగ్ల సామెత. 
గతం గతించింది. గతిని తెలిసి మతిని నడుపుకోవాలి. భక్తిని పెంచు కోవాలి. 
ఆత్మస్టైర్యమును పెంపొందించు కోవాలి. మురారి నాశ్రయించాలి. ముక్తిధామ 
(3 
మలంకరించాలి. 
శో సుకృతం నకృతం కించి 
ఓ 
ద్దుష్రతం చ సదాకృతం 
తేనాహం పరితప్తోఒస్మి 
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భావము:- ఓమధుసూదనా! కొంచెమైనను పుణ్యకార్యము చేసిన వాడను గాను. ఎల్లప్పడు 

పావకార్యములనే ఆచరింతిని. ఈ పావములచేత వరితావము 
జెందియున్నాను. ఇట్టి నన్ను రక్షింపుము. 

వ్యాఖ్యః- పంటలు పండించాలనే ప్రయత్నములో మనం పెట్టే బాధలను భూమాత 

సహనంతో భరిస్తూ ఉంది. పండ్లను అందించాలనే సంకల్పముతో పూలు ఆనందంగా 


గి 


బూ మూ క్తి 
రాలిపోతున్నాయి. పాల నివ్వాలనే ఉద్దేశ్యముతో ఆవులు గడ్డి మేస్తున్నాయి. వాన 
లిచ్చేందుకు మబ్బులు దూరంగా పయనిస్తున్నాయి. మనోబుద్దలున్న మానవుడు 
ఈనాటికి చేసిందేమిటి? 

పుణ్యము ఇసుమంలతైనను లేదు, బ్రతుకంతా పాపపు కసువే, అనుభవించకుండా 
నశించినిది ఏదియో అదియే పాపము. పుణ్యఫలమును “కృష్ణార్చణం” చేయవచ్చు. 
పాపఫలమును నునమే అనుభవించాలి. అయినా నూనవుడు పాస కర్మాచరణమును 
మానుట లేదు. 


మానవుడు అనే పదానికి మహాత్ములు అనేక అర్థాలు తెలిపియున్నారు. “మా” 
అంటే మాయను “నొ అంటే అంటకుండ, “వొ అంటే వర్తించువాడు అనికూడ 
చెప్పియున్నారు. 

అనేక జన్మలలో అసంఖ్యాకములైన దురితములను ఆచరించిన దోషానికి 
నేడు దుర్గతిని అనుభవించు చున్నాము. అయినా దుష్టకర్మలను మానవులు మానలేక 
యున్నారు. ప్ర 

“మానవా! ఈ పాడు కర్మలు మానవా! మానలేవా!” కనుక మానవా! అనగానే 
ఇకనైనను దుష్కర్మలను మానవా! అనే హెచ్చరిక వినిపిస్తూనే ఉంది. 

పరితపిస్తున్నానా? పశ్చాత్తాపముతో కుమిలిపోతున్నావా? భయపడకు .భగవానుని 
అభయహస్తము నిన్ను రక్షిస్తుంది. గీతామాత అమర సందేశము నిన్ను బుజ్జగిస్తుంది. " 
విను. 


అపి చేత్సు దురాచారో భజతే మూనునన్య భాక్‌ 
సాధురేన స మంతన్య స్పమ్యగ్వ్యవసితో హి సః 


“దురాచారవంతుడైనను, అనన్య భక్తి కలవాడై నన్ను భజించునేని, స్థిర చిత్తము 
గలవాడైన అతడు సాధువే యని యెంచబడును” భగవద్గీత రాజవిద్యా రాజగుహ్య 
యోగములో భగవానుడు తెలిపి యున్నాడు, 


ణ్లే॥ దేహాంతర సహద్రేషు 
కుయోని సేవితా నయా 
తిర్యక్షం మనుజత్వంచ J 
త్రాహి మాం నుధుసూదన 10 NN 

భావము :- ఓ మధుసూదనా ! వేలకొలది జన్మలలో పశుపక్ష్యాదులు యందును, మానవుల 


యందును, అనేక అధమ జన్మ లెత్తి యున్నాను. అట్టి నన్ను రక్షింపుము. 


వ్యాఖ్య- అనేక పశుపక్ష్యాదుల యోనుల యందు ప్రవేశించిన పిదప, ఈనాడు 
జీవునకు మనుష్య జన్మ లభించినది. దుర్లభమైన నరజన్మ ప్రాప్తించినది. 
జీవులు అనేక కర్మల నాచరించు చుందురు. కేవలము పుణ్యకర్మల నాచరించిన 
వారు దేవతా శరీరములను ధరిస్తారు. దుఃఖరహిత స్థితిని అనుభవిస్తారు. కేవలము 
పాపకర్మల నాచరించువారు తిర్యగ్యోనుల యందు ప్రవేశిస్తారు. మిశ్రమ కర్మల 
నాచరించువారు తతృలితములైన మంచి చెడులను అనుభవించుటకు నూననజన్మ 
నెత్తుచుందురు. 
గతంలో పశుపక్ష్యాదుల యోనుల యందు ప్రవేశించినను, కాలంలో పరిణితిని 
పొందుట వలననే నేడు మానవజన్మ లభించినది. ఇది ప్రగతి సోపాననునుటలో 
సందేహము లేదు. 
నిచ్చెన నెక్కునపుడు పైకి ఎగ బ్రాకాలే గాని, క్రిందికి దిగజారకూడదు. వానరుడు 
నరుడైనపుడు, నరుడు నారాయణుడై తీరాలి. ఇదియే ప్రగతి మార్గం. పవిత్ర మార్గం. 
శ్లో ॥ వాసుదేవ! హృషీకేశ! 
వైకుంఠ! పురుషోత్తమ! 
సృష్టిసంహార కారస్వం 
త్రాహి మాం మధుసూదన! 11 | 
భావము:- ఓ వాసుదేవా ! హృషీకేశ ! వైకుంఠవాసా ! పురుషోత్తమ ! నీవు సృష్టి, స్థితి, 
సంహార కారకుడవు. ఓ మధుసూదనా ! కనుక నన్ను రక్షింపుము. 
వ్యాఖ్య- సర్వారిష్టము లంతరించి, సర్వోపద్రవములు నశించి, సర్వాభీష్టములు 
సిద్ధించే స్థితి ప్రాప్తించుటకు సర్వశక్తి మంతుడైన శ్యామసుందరుని ఆశ్రయించుటయే 
ఏకైక మార్గము. 
శ్యామసుందరుడు వాసుదేవుడు. అనగా సర్వుల యందు నసించువాడు. 
,అట్టివాని కృపవలన సమదర్శనము లభించగలదు. ప్ర 
వాసుదేవుడైన శ్రీకృష్ణుడు హృషీకేశుడు. కనుక ఇంద్రియములను నియమించి, 
మనోబుద్దులు అంతర్ముఖ నుగునట్లు ఆశీర్వదించును. 
హృషీకేశు డైన గోవిందుడు వైకుంఠవాసుడు. వైకల్యమును తొలగించి 
కైవల్యమును ప్రసాదించును. విలాపాలను, విలాసాలను అదృశ్యం చేసి కైలాసమును 


హృదిలో దింపును. / 
ప. 


తనము 
వైకుంఠవాసుడైన విష్ణుదేవుడు పురుషోత్తముడు. నవద్వార పురమునందు 
నిరంజన రూపుడైన పురుషోత్తమ చైతన్యమును సాక్షాత్కరింపచేయును. 
క్తిని మదిలో సృష్టించును. ముక్తిని హృదిలో స్టిరపరచును. అవిద్యను సమూలంగా 
సంహరించును. 
తో ॥ యత్రయత్ర గమిష్యామి 
నార్యాం వా పురుషేఒసివా 
తత్ర తత్ర చ తే భక్తి 
త్రాహి మాం మధుసూదన 12 
భావము :- ఓ మధుసూదనా ! ఎక్కడెక్కడ నేను స్త్రీపురుష రూపములలో జన్మించినను 
అక్కడక్కడ ,నీ భక్తి నాకు కలుగునట్లు అనుగ్రహించి ,నన్నురక్షింపుము. 
వ్యాఖ్యః- దేశము మారవచ్చు. సందేశము మారకూడదు. కాలం మారవచ్చు. భక్తికి 
సానుకూలం చెడకూడదు. ఆకృతి ఏదైనా పరాశక్తి స్థిరంగా నిలవాలి. భక్తి నిలవాలి. వ్యక్తి 
ముక్తి వైపుకే సాగాలి. ముక్తపురుషుడై మెలగాలి. హే భగవాన్‌ ! ఇలా అనుగ్రహించు. 


నా, కలలోనైనా నీవు నాకు దూరంగాకు. భారంగాకు. 


ఫలశ్రుతి 

ద్వాదశాక్షర సంస్తుతిం యః 

పఠేత్‌ శృణుయాదపి 

స యాతి పరమం స్థానం 

యత్ర యోగేశ్వరో హరిః 
భావము :- ఈ ద్వాదశాక్షర స్తోత్రమును ఎవడు పరించునో, శ్రవణము చేయునో, అట్టివాడు 

యోగేశ్వరుడైన శ్రీహరి నిలయమగు పరంధామమును పొందును. 

వ్యాణ్యః- పారే నీరు మలిన మెరుగదు. తిరిగే రాతికి పాచిపట్టదు. భక్తి ఓటమి నెరుగదు. 
భక్తుడు పతన మెరుగడు. నమ్మినవారు చెడలేదు. నమ్మవివారు బాగు పడలేదు. బాగు 
తెలిసి బ్రతుకు హాయిగా సాగాలంటే భగవన్నామమే భవ్యము. దివ్యము. నామాలెన్నో 
ఉన్నాయి! నీ కెన్ని కావాలి? ఒక్కటి చాలు. ఇందులో సందేహమునకు తావులేదు. 
సంశయ రహితునకు చావులేదు. ఏమిటా నామం? వాసుదేవ నామం. ఏమిటా 
మంత్రం? ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ. 


జ స... wees 
వివేక వైరాగ్య నిలయం - సంగీత సాహిత్య సమ్మేళనం - చైతన్య సుందర మహోద్యమం, 


Shudha and Sundara shall be 
one in Krishna consciousness. 
Swami Shudhananda Bharati 


కతుబంధునుల 
ఆత్మబంధునులా 


అ 
8 రా! 


ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ. 
చిద్రూప చైతన్యాన్ని అభిలషించి చలిని ఛేదించుకొవి చిత్తూరుకి కదలి వచ్చిన చైతన్య ప్రేమబంధువులకు ఆశీస్సులు, 


జగతికి చీకట్లు, జీవికి ఇక్కట్లు క్రొత్తవి కావు. జీవితాకాశంలో అంధకారం ఎప్పుడు అలుముకుంటుందో ఎవరికీ ఆర్థంగాని దారుణ పరిస్థితులలో 
మవకంటూ ఒక వెలిగే దీసం ఉండాలి. మనదంటూ ఒక వెలిగే కాంతి తోడు కావాలి. 


ఆ జ్యోతి ఆరేది కాకూడదు. మారేది కాకూడదు. మారని, ఆరని జ్యోతి చైతవ్యజ్యోతి. 
చేత పట్టుకొని మెల్లగా వడిచిపోండి. 
ఇందు 
“ఏకాంతం” - వ్రత్రి 
"Call to Life Divine" - చమురు 
“సారతత్త్వోపదేశః” - జ్వాల 
ఇక కావలసింది ప్రమిద ఒక్కటే. అది మీ హృదయమే. 


ప్రేమతో 
న్వా[ము శుందర జై_తన్నా(నం ద 


PEOPLES NSPE SP CNR దడా టై బి 


వై SREP ER: కశాకలకశాకిరాకలపఢాకణాకిత్య్యా 


స్థ ఎందరున్నా, అందరున్నా, ఎవరైనా నిజానికి ఎవరికి వారే. 
5 అందరూ ఏకాకులే. అందరిదీ ఏకాంతమే. 
[ ఏకాకులైనా, ఏ కాకులైనా చికాకులు తప్పడం లేదు. ఛిద్రాలుతొలగడం లేదు. క్షుద్రాలు కరగడంలేదు. భద్రాలు వెలగడం లేదు. 
ఈ ప్రపంచంలో ఎవడైనా బాటసారే, 
₹ ఈ జగతి ఎవరివైనా ఎండమావే. 
క ఆశలన్నీ అడియాసలే. విలాసాలన్నీ విషాదాలే. 
ఫ్‌ యమునాతీరం ఎక్కడో తెలియదు. ఎవరికి వారే ఇక్కడ అని అందరికి తెలుసు. 
స్టే చిల్లికుండలో ఎంత నీరు పోసి ఏమిలాభం? చెల్లిపోయే బంధాలను ఎంతగా పురిపెట్టినా ఏమి ప్రయోజనం? మళ్ళీ మళ్ళీ నింపడం కన్నా 
శ చిల్లి ఎక్కడుందో వెతుకు, నీళ్ళు కారిసోకుండా చూసుకో. 


| 


అిఆళాతశాతళాతళాతిళాతశాతళాతిళాతలితిశాతిశ్యాంతిశాతిశాతిణాతణాదిణాతి! స నావణాచినావడాయడారిడారడావిధాదినార యు డాచగాదిడార నాం శాంశాంశాంశాడ్‌. 


EDP LINDERS CULT అసి ERPS MEHL SERNA 


woes 


ఇది గాలిబ్రతుకు 

వీచే గాలి మేఘాన్ని దూరంగా తరలిస్తుంది. పీల్చేగాలి ఒకనాడు ప్రాణాన్ని బహుదూరానికి తరిమేస్తుంది. 

గ శ్వాసలను మనం అరగదీస్తుంటే, ప్రాణాలు మనలో mam దానిక పాటు మనసు మరిగిపోతోంది. బ్రతుకు తరిగిపోతోంది. * 

ర్స్‌ క శ్వాసలు అమృతాలు కావాలి. ప్రతి శ్వాసకు మనం అ పోయాలి. మన డై ణనాధుర్జైన శ్రీకృష్ణదేవుని నామస్మరణతో శ్వాసలు 
! అమృతమయ మవుతాయి. బ్రతుకు పారిపోతే పోనీ, 3 వా 


స్తం అస్తపుంఠం 

స ఉదయాస్తమయాలు సూర్యచంద్రులకే తప్పడంలేదు. 

4 ఉదయించిన మనం అస్తమించకుండా ఉండగలమా? 

; దీపం వెలుగుతూ ఉంటే తైలం తరుగుతూ ఉంటుంది. దీపశిఖ ఒరుగుతూ ఉంటుంది. తరిగిపోయే తైలం ఒక దశలో దీపాన్నే చీకటిలోకి 
న్‌తోసే స్తుంది. తరిగే కొద్దీ త్రైలాన్ని నింపుకుంటూ పోతే దీపం ఆరదు. చీకటి చేరదు. 

శ ఆలోచనలు, యోచనలు, అలజడులు అంతరంగ పవనాలై ప్రాణదీపాన్ని అల్లలాడిస్తాయి. కొడిగట్టిస్తాయి. కాడిగట్టినట్టు ఆడి ఆడి 


బ్రతుకుబండిని వల్లకాటికి ఈడుస్తాయి. 


ఆమారాతిశామితాకిలి కాక తాకా పచిపాయూళాతా కలవ తర వల లను కాటికి 


ఓ 


స్ఞామగాపిళో పి శాయశాతి శాత శా కిగాతాయళాతిభాతంతిణాతిశాతిళాత శాత తాత శాత శాత ళా PIPPI PPI PIPE ళతిశాపి చిత ళితిళాతిశతశాతిళశాతశాతశాతిలాతలాదిణా, 


ర్త 

ఆలోచనల్ని అమృతమయం చేసుకోవాలి. యోచనలన్నీ అర్చనలు కావాలి. అలజడులు అదృశ్యమై ఆరాధనలు శోభించాలి. భగవన్నామమే § 
దానికి తరుణోపాయం. భగవత్స్మరణమే దానికి ఏకైక మార్గము. 

న్‌ 


ఇదం మాయామయం ్ట 
దేహాలు శ్మశాన దిక్కుగా పయనిస్తున్నా సందేహాలు మనసుకు దూరం కావడంలేదు, మనసాక మాయానర్తకి. మనో నర్తకి నృత్యభంగిమల న 
ప్రదర్శనలో కదిలాడే ఛాయలే సందేహాలు. సంశయాలు. సంకల్పాల సంతర్పణలు. | 
ఈ ప్రపంచంలో మనం బ్రతుకుతున్నాం. ఇక్కడ అంతా మనది కాదు. అంతా మనకు లేదు. 
ఇక్కడ మనకు నచ్చేది సగం. నచ్చనిది సగం. 

నచ్చేది రాగం. నచ్చనిది ద్వేషం. 
రాగమున్న చోటికి పరుగులు తీస్తాం. 
ద్వేషమున్న చోటినుండి దౌడు తీస్తాం. : 
రాగద్వేషాలను విడిచిపెడితే పరుగులు తీయనవసరం లేదు. ఎక్కడ కాలు పెట్టినా క్రింద పరుపులే ఉంటాయి. ప్రపంచం నేడున్న దానికన్నా | 
నాలుగురెట్టు విశాలమవుతుంది (త్రిపాద స్యామృతం దివి 


న. 


ఏవో లేవని దుఃఖిస్తాం. అవి మనకు అవసరాలు కావని, కనుకనే అవి అందడం లేదని గుర్తించం. 
లశల చిగుళు తొడిగించుకుంటూ ఉందే దుఃభఫలాలు రాకుండా ఉంటాయా? 


క. 
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ఎెచొారం 


క 


మాటే రానప్పుడు పాట ఎలా వస్తుంది? ఆచారమే లేనపుడు ప్రచారమెలా సాగుతుంది? 
“బుద్ది” మొగుడికి “మనసు” సెంకి పెళ్ళాం. 
ద్ద 


DUPRE లా SENG 


ఒకరు చెప్పింది మరొకరు చేయనని బిగుసుకుందే ఇక అక్కడ మిగిలేది దాంపత్యం కాదు. దహనం. 
0 కావాలి. 


మ 


Irate 


క... 


amie 


PERIL HB 


స జ్ఞానానికి ప్రతిరూపంగా మిగలాలి, 

న ఇరితనరకు ఈ ప్రపంచంలో ఎవరు ఏది సాధించినా (ప్రేమతోనే సాధించారు. 

గే పరమాత్మ మనల్ని సేవకులుగా సృష్టించలేదు. 

$ మనమే ఆ మహితాత్ముని మన ప్రభువుగా ఎన్నుకున్నాం 

క అన్ని రూపాలు ఆయనిదే, అన్ని కర్మలు ఆయన కొరకే, ఏది చూచినా, ఏదివిన్నా, ఏదితిన్నా, ఏది ఆఘ్రాణించినా, ఏది స్పృశించినా ఆ 
స పరమాత్మ అవ్యక్త చైతన్యమే నునకు స్ఫురించాలి. 

$ “నేను” పడిపోతే, “తాను” మిగులుతుంది. వెలుగుతుంది. 


ఢీ ఇదే కర్మయోగం... కర్మలలో యోగం. చక్కని ఆచారం. ఆచార్యులందించిన సమాచారం. సమజీవన సదాచారం. 

1 విశాలమైన ప్రదేశంలోనే వాసుదేవుడు క్రీడిస్తాడు. మన యెదలను విశాలంగా మార్చుకొన్నప్పుడే ఆయన పాదాలు మనలో సుందరం7 
2 కదుల్తాయి. 

స అదేనీవు 

4 జేబులో పెద్దమొత్తాన్ని పెట్టుకొని నిద్రెంచినవాడు స్వప్నంలో బిచ్చమెత్తుకొంటున్నాడు. ఆకలితో అలమటిస్తున్నాడు. మరి, అతడు 
/ సుఖించేదెలా? దీనికి మార్గమేమిటి? మేలుకోవడమే. మేలు తెలిసేది అక్కడే. 

సే ఏకాకృతిలో వెలిగేవాడు ఏకాంతరాముడు. 
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అతడు ఒంటరివాడు. కనుక అతని వద్దకు మనదీ ఒంటరి ప్రయాణమే. 

ఏదివెలిగినా, దాని వెనుక వెలుతురు తానే. ఇది “అరచేతిలో అమలకం” లాంటి సత్యము. అందరికీ అవగతం కావలసిన నిత్య సత్యము. 
“ఇది నా అరచేయి” అనుకొంటూ, “ప్రభాతే కరదర్శనం” అని పలుకుతూ ఉదయాన్నే అరచేతిని దర్శించుకుంటాం. 

అరచేతిని చూ ాస్తున్నపుడే, ఆ చేతిని మనకు చూపే వెలుతురు కూడా అక్కడ ఉంది అనే సత్యాన్ని మరువలేము., వెలుగు లేకుంటే చేయిని 
చూడగలమా? 

కానీ, కాంతి చేతిని చూపెడుతున్న సమయంలో చేతిని క్రిందికి దించేశామనుకోండి. అప్పుడు కాంతి కూడా దూరమౌతుందా? 
ఆలోచించండి. 

వెలుగు ఎప్పుడూ ఉంది. వెలిగించబడింది దూరమైనంత చూత్రాన వెలుగు దూరంకాలేదు. ఆ వెలుగే నీవు. 


కారాల 


వెలిగేవి - వలుగు 

వెలిగే వాటికి వెలుగుకు తేడా ఏమిటో నీకు అర్థం కావాలి. అంతవరకు బ్రతుకులో వెలుగు రూపంలో చీకటే మిగులుతుంది. 
ఈ రెండిటి మధ్య తేడాను గుర్తింపచేసేవే నిజమైన బోధలు. బోధలు చేసే పనినే బాధలు కూడా చేస్తాయి. బాధ ఏదో కాదు. బ్రతుకును 
భవ్యంగా మార్చుకోమని పరమాత్మ పంపిన బోధయే బాధ. | 
వెలిగేవాటిని విస్మరిస్తే నీవే వెలుగై నిలుస్తావు. 


మతం AN AER SRN AAAS EA 


“ల ae eT we ODDEN నలల PIEDRA EPBT HANNAN SRN RNPAREANANRET 


దే జాగ్రదవస్థ నుండి నిద్రలోకి పారలడం వంటిది. | 
జడం నుండి చైతన్యానికి ప్రాకడం లాంటిది. 
నేత్రాలు మూసి పడుకున్న నిన్ను నిద్ర తన ఒడిలోకి తీసుకొనునట్టు, అంతర్ముభుడవై ధ్యానంలో నిలిచిన నిన్ను పరమాత్మ తనలోకి 
తీసుకుంటాడు. 


అచఛా'స్వుని ఆదగ్యం 


చెప్పందీ అర్థం కానపుడు చేసి చూస 
గురువులు చేసి చూడమంటారు. అలా కానప్పుడు, చేసి చూపిస్తారు. 

అలా చేయడానికి 

వారు చరించ నవసరంలేదు. చలించ నవసరంలేదు ( చరిస్తే తప్పుకాదు ) 
సూర్యుడు, చంద్రుడు, తారకలు మన జీవనానికి ఎంతో ఉపకరిస్తున్నాయి. ఉన్నచోటనే ఉండి మన ఉనికికి ఉపకరించడమే వాటి. 
జాన్నత్యం. 

ఊడిగం చేయడం వెనుక వైభవం ఉనికి లోనే ఉంది. 


డమే సముచితం. 


: ఏమి చేయక పోయినా అంతా చేయడమే అవుతోంది. లేకుంటే, 
కు 


we ఆయు! న INRET 


శా అలావిలాతాఖా కళా కిశాకిశాతతాత యంత ల వా పిథాపితా పళాంభాతళాత్యా 


PERRI PINES కళపాములా చలం DIRE PERNA కాక 


PID CONDI OLR SPONSE TOROS LRN RIG, 


Das RIPEN RV ANNAN, 


న. 


వ sRLe ERM, 


నాదొక వినూత్నమైన సందడి. 

నాదొక విచిత్రమైన అంగడి. 

కృతజ్ఞతతో మీరు స్పందిస్తున్నారు. ప్రతిస్పందించలేని అశక్తతలో నేను సాక్షినై వీక్షిస్తున్నాను. 

“సంతకెళ్ళాలి. పూలు అమ్ముకోవాలి. ధనం గడించాలి. ఆకరి తీర్చుకో, వాలి” అని ఒక తోటమాలి పూలబుట్టను తలపై పెట్టుకొని ఒక 
వీధి గుండా వెళ్తూవుంటే, ఆ వీధిలోని వారికి పూలవాసన రావచ్చు. సంతసించిన ఆ జనం “థాంక్స్‌” అని స్పందిస్తే తోటమాలి ఎలా 
ప్రతిస్పందించాలి? 


లేదు. నేను పోతూ ఉంటే, సారభాన్ని మీరు ఆఘ్రాణించారు. ఇక్కడ నా త్యాగమేమీ లేదు. నేను ప్రతిస్పందించలేకున్నాను” అంటాడు 
తోటమాలి. 
నేనూ అదే అంటున్నాను. నా ముక్తికొరకు నేను నడిచే దారుల్లో నాకు తోడైన మీకు నానుండి ఏవో దొరికి ఉండవచ్చు. అదంతా మీ కొరకు 
నేను చేసింది కాదు. నా కొరకు నేను చేసుకున్నదే. మీ కృతజ్ఞతలతో నా గమనా కండి. నన్ను వం అని అంటున్నాను. 
మకరందాన్ని భృంగాలకు అందించాలని పద్మము విరబూయలేదు. కనుక తుమ్మెదలు “రు”మ్మని స్పం, 
కమలము ్రతిస్పందిస్తే తుమ్మెదలతో కాదు. తన బంధువుతో. తన ఆప్హనితో. 


కి ళాతశాతిణాతి శాత ణా పణాతశాతింతదాతచితలాతిలతిశాతిశాతనలతిశాతింతిలాతలతభితంాతిశాతిళాతితాతిలతళతళాదిళాతంకిలాతింతిల లా తళాతిాడి 


'న్హా 


గ్గ 
ల్‌ 
0 
ల 
B 


జ 


SEPP PPPS RNP, 


“కనా కాత కాకా వావరు ణా దిడాటలపిణివిణా విణ పిణ విడతల తంకలాకణాక రా కరాతరా కశాకిణాకాతిస్యా 


కు ముక్తిని ప్రసాదించింది. నీవు తలుపు తీయబట్టే తుమ్మెదల తలపులు పండాయి” అని నింగిని చూసి 


కమలం. 


ఇది ఒంటరినాని వద్దకు నా ఒంటరి ప్రయాణం. 

రాళ్ళు విసిరిన వారిని విమర్శించే దుండదు. 

పూలు చల్లేవారిని పరామర్శించే దుండదు. 

నాలో నేను నన్ను చేరే ప్రయత్నంగాని ప్రయాణంలో అందరికీ నా ప్రణానూలు, యాలభైలోకి ఏగుతున్న దశలో యెద అందిస్తున్న 
ప్రమాణాలు. 


. 
దయాసాగరుడైన పరమాత్మ కృపావీక్షణ కిరణాలను తలుచుకుంటూ, తలపోసుకుంటూ, తల నింపుకుంటూ “తండ్రీ! తవదాసోహం” అని 


/ 
నేను ఐదు పది చేస్తున్నాను. 


ప్రపంచ ప్రభోగ ప్రమాణ ప్రవీణ... నమస్తే... 


జ 


© er శ శిణతెణావిణావిల కాకి 
$e Ce శాత లితిశాడిలతిలితిశాతిశతిాతళతిళాతిశాతిశాతిశాతింాతిశాతిశాతిళాతిగాతిలాతీణాడి న. 


కీశ్రేసక్టయుంచుకోవారి. 
ప్రగతి లెకపోవడానికి మన ప్రవర్తనే ప్రతిబంధకమని గుర్తించాలి. 


మీరు సత్సంగ సభ్యులు. 
సుందరచెతన్న ముహోద్యదు శర్తీరంలో అవయవాలు. 
అవయవోొలు లేస్యంనే ఉంటేనే ఆకృతి నిలుస్తుంది. 3 శ స 
దేహంలో గుండె ఉంది. కఫమూ ఉంది. టు 
ఊపిరితిత్తులున్నాయి. వాతమూ ఉంది. 
మెదడు ఉంది. పిత్తమూ ఉంది. 
మరి, మీరెలా ఉంటారు? 
ఎలా ఉంటే మీరు మీరుగా ఉంటారో అలా ఉండండి. 
మరోలా ఉంటే, క్షీణించేది ఆరోగ్యమే. 
నేను నిరామయుణ్ణి నమ్ముకున్నవాణ్ణి. ఆరోగ్యాలు, అనారోగ్యాలు నా మానికి ప్రతిబందకాలు కావు. 
ఏవైనా మీ ప్రగతికి సోపానాలు కావాలే కాని అడ్డుగోడలు కాకూడదు. 

స్వేచ్చకు నేను ఎన్నడూ అడ్డుగా లేను. అడ్డు కాను. 


PPI EPLPIPI PIPPIN 


PEPE PEPPSPLOEP Pre 


వ. 
గ్గ 


తెడ్డు శే నావను నడుపుకు పోయే నావి 


E చేయగలిగిందంతా చేసాను 
చేయదగింది మాత్రమే ఇక చేస్తూ ఉంటాను. 
నాకు బదిలీ అయింది. 
చేసే కప్పని” నుండి చూసే జి స్టిత”కి. 

ఇక ఉంటాను ఏదైనా వింటాను. 
‘ వింటూ ఉంటాను 
i ఉంటూ వింటాను. 
1 
Aa: 


శుభమస్తు 


PEPSI SRLS SRST STIRS EEN = హాని PEEP rae 


TOU UT UE NEE 


a 


Me eA AoA CoA eA fe CoN eStore eK tee న టం టిం లం లిం ఉంటం A CS AO లంటి అటి 


Beloved devotees of Lord Sri Krishna , 
OM Namo Bhagavate Vasudcvaya. 
The worldly life is a light and shade of weal and woe. Waste not precious life in falsehood, slaughter 
and gossip. 
You have a will; yet you do not discern. 
Unless you taste a thing you cannot know its sweetness. The Divine must be seen and felt as He is. 
O Children of Rishis ! 
Take hope ; live long! 
Let us think and think, 
feel and feel, 
melt and melt ! 
Come, let us drench and drench our body with tears flown from the brimming fount of love ! 
Let our hearts melt and eyes rain in love of Him. Take refuge in Him. This is what I repeatedly say. 
Believe my word ! mistake me not ! 


టనే న న న న eA eK AeA ee AT AAAS 


క న న 


Your obdurate heart may not understand me. But my words shall have their fulfilment. 
Mine is the word that the immortal seers and saints speak. 

My pages have the stamp of the sages. 

Ishall not leave my grip i; 

Ishall not loose my hold. 

I have no desire for earth and wealth. 


Thy [6 pdiur into thee! 
All should enjoy the blessing He has showered upon me. 
Love is my loud-speaker. 
Beloved embodiments of Divine : 
The light is with in you. Would you fall into the dark well even with a torch in hand burning bright ? 
Icannot bear the pitiable cries of my people on any account. 
Itis time ! 
The time is opportune ! 
The time is ripe ! 


Co; గ cs] expect. Please listen. In my path consider me as one among you. 


HEREC RA ACN AaRe CoE REPL 64060404 RECO 


It is hour that Lord Syama Sundara comes to reveal the truth. If you follow carefully you will attain 
a new life. 

Aspire ! 

Reflect ! 


Melt! 
Love people; Love all; but don't believe them. The worldly- minded people are dark within, seeming white 


without. 
Set your mind only in the Divine. He helps you even before you expect. 
Beloved friends, 


Don't think much of yourself. 

Don't get angry with any. 

Don't touch impurities. 

Hurt not: Wound not. 

Be truthful ; melt and meditate. 

Have no faith in the inventions of sectarian religions and newly - fashioned cults. Cast away all 
Jrivolities. 


hhh LL LLL GR 
చి BORED LL LR Rn a AD 


Friis స యట in theselfis our great aim. Irefer to the (One) great sentence "తత్తనుని (TAAvamasi)" "Thou 
a at ”- the holy sentence that inspired and enlight ime i i 
has gence ightened our great ancestors from time immemorial. 
నీవ వన్థా మవార్షీణాం ఫలాన్యా నారతాం వనే 


"This is the path followed by great sages gathering fruits in the forest." 


This is the ringing Voice of renowned poet- 


ge seer Valmiki and the inspired voice of immortal seer- poet 


See yourself revealed every where, 
It is the Climax of my teaching. 


The age for the Hindu renaissance movement has dawned. I hoist the flag of Sanata: harma, the 
Fri he flag of Sanatana | » thu 


శ prepare the path for the royal march of a new con: i ici 
‘prepare die Pee erat af quering force that shall leave Suspicion, envy, greed, 


నే RE LR AO AO RY AeA fe ee fo 4౪! 


CoN eee A Ce Ar ete Co AS to tu Ke Ce AS Cott Co Arte Ar Lo AS Co 19 Cet Ce SGA eee ete Ue VNR Ae DRC 


agavan Sri Krishna leads us. 
Simply go where He leads. We are merely His instruments. His Divine power isat work to help us. Simply 
స obey it. He is our only hope and salvation. 
* By His Grace, Let us soon walk in the pure spiritual path of His Light and Grace. 
Remember Him always.Continuous remembrance of God is the only way to realise Him. 
Come ye who are earnest, come with love. 
Let our mouths water to hail His glory. 
Icannot bear a moments’ delay. If you say "after wards" upon my word I cannot bear to wait. 
Earth sleeps. 
Hill sleeps. 
The restless - sea sleeps . 
All other things in the world sleeps ; 
but I do not sleep. 


Iwish to bring light and delight to all that move in my beautiful spiritual gathering. This is my 
Pane the world say anything. 
aspiration. 


eer Semen 


My love swells beyond control 
Come ! Come ! 


Melt and melt in love. 
Meditate and meditate ! 


If you apply yourself to sadhana as your Guru directs, you need not suffer like others. 


Doubts are no more. 
Tam with you, always with you. 


Hail Supreme Light Divine ! 
Hail Supreme Grace Divine! 
Ipray to the Almighty Lord to create unflinching devotion in the minds of you all so that you may have 


His name always on your tongue and His beautiful form always in your heart and ultimately enjoy His 
Grace and Bliss, 


Om Tat sat 


eC oe eA 


స్వామి సుందర చైతన్యానంద 


న్‌; గుర్కుర్భహ్మో పయ క్‌ | శే ముముక్షుధిః నో ద్వేణనీయ ఏవాచుం కృతక్ణేన నినేకినా వ 
ఇ! (పా కి “ 


బనబుక్టుభిః నినెకిన 1; 


గురుదేవుడు సాక్షాత్తు బ్రహ్మస్వరూపుడు. ముముక్షువులకు భజనీయుడు. వందనీయుడు. వివేకము, కృతజ్ఞత గల శిష్యుడు గురువును ఎన్నడూ బాధ | 
పెట్టకూడదు. | 
స్ట వ్యాఖ్య 


గురువు గోచరుడు. బ్రహ్మ అగోచరుడు. గురువు శరీరి. బ్రహ్మ అశరీరుడు. కొని, గురువు సాక్షాత్తు బ్రహ్మ స్వరూపుడు అనగానే గురువు కూడా న 
అగోచరుడుగా, అశరీరిగా మారుతున్నాడు. 

గురువును వ్యక్తిగా చూచేవారు ఎన్నడూ శిష్యులు కాలేరు. గురువు వ్యక్తి కాదు. శక్తి జీవనశక్తి, జీవికి శక్తి a 

గురువు మనలాగే గోచరించవచ్చు. మనలాగే భాషించవచ్చు. భుజించవచ్చు. భజించవచ్చు. అంత మాత్రాన మనలాంటివాడేనని భావించకూడదు. '' 
అతడు వ్యక్తిత్వము నధిగమించిన వ్యక్తి. వ్యక్తిని మించిన శక్తి. ఒక రాజుగారు తన అంత;పురములోనే ఉన్నా, అతని ఆజ్ఞలు దేశమంతా అమలు చేయబడినట్లు, “ 
గురువు దేహంలోనే గోచరిస్తున్నా, అతని శక్తి యావత్రపంచాన్ని శాసిస్తుంది. 

గురువు వ్యక్తి అయితే, నీ ఊహ అతనిని పట్టుకోగలదు. గురువు శక్తి అయిననాడు నీ మనసు ఆ మహిమను అర్థం చేసుకోలేక మూగబోతుంది. గురువు 
ంలో నీ మేధస్సు, నీ ప్రజ్ఞ ఎందుకూ కొరగావు. సముద్రాన్ని ఆపోశనం స్పాలనే ప్రయత్నం లాంటిదే గురువును అర్థం చేసుకోవడం. 
eee eevee ౭ కనక కప. రు కాడ... 


విషం 


న 


ఊహకందని భగవంతుని విషయంలో అశక్తులమై శరణాగతుల మవు 
విషయంలో అదే చేయాలి. ఇదే శిష్యుని విష షయంలో వివేకం. ఇదే కృతజ్ఞత, 


ప. 


mm ఆతం చనా 


వసుః బాధపడే పనులు శిష్యులు ఎన్నడూ చేయకూడదు. అందే, నీ, నా, పిచ్చిపనుల వల్ల, పిచ్చిపాటల వల్ల గురువు బాధపడతాడా? బాధపడేవాడు " a 

; గురువు ఎలా అవుతాడు? బోధరూపుడైన వానిని బాధించే శక్తి ఎవరి కుంటుంది? ఇక్కడ గురువును బాధించడము అంటే, గనక తెరవేసి చీకటిలో స 
అలమటించ। న్‌ మని అర్థము. మనము ఎక్కియున్న కొమ్మను స్వహస్తాలతో ఖండించడ మని భావము. ఈ పనిని వివేకి చేయడు. కృతజ్ఞుడు చేయలేడు. స్‌ 
సేవాభిః పరితోష్యైనం చిరకాలం సమాహితః సదా వేదాన్త న్త వాక్యార్థం శ్రుణుయా త్సు సమాహితః స్‌ 

“శిష్యుడైన వాడు గురువును సేవాదుల శ్‌ తృప్తిపరచాలి. గురువు చెంత ఎక్కువ కాలము సావధానచిత్తుడై, ఏకాగ్రత కలిగి వేదాంత వా వాక్యాలను నిత్యము (| 
శ్రవణము అ అన్నది ఉపనిషత్తు. ¥ 
చే! యా రానదాయు స్త్రయో వన్ల్యో వేదాన్లో గురురీశ్వరః నునసా కర్మణా ౫ చా (శ్రుతేశేనైష ని నిశ్చయః 2 స్‌ 
జీవించి యున్నంతకాలము మూడువేళల త్రికరణశుద్ధిగ వేదాంతమునకు, గురువునకు, నది నమస్కరించాలి. ఇది శ్రుతిమాత ప్రబోధము. . 
వ్యాఖ్య (| 

జీవులు ఈ ప్రపంచంలో జీవించేది మరణించేందుకు కాదు. అమృతులుగా మారి తరించేందుకు, | 

ఈ మహా ప్రయాణంలో ప్రమాణము శాస్త్రము. ప్రమాణము నందించి నడిపే పవిద్రాత్ముడు సద్గురువు. నడిచి సాధించవలసిన గమ్యము భగవంతుడు, 11 

ఈ మూడే జీవితంలో ప్రధానమైన విషయాలు. ఈ మూడింటిని మూడువేళల స్మరించమంటున్నారు. అందే, త్రికాలము లందు హృదయంలో ఇవే 11 
ఉండాలి. ఇవే నిండాలి అనేది నిగూఢా, 1 
(a 

3 


ఈ 54 విషయంలో రాజీలు పనికిరావు. టే తజ శుద్ధిగా సేవించమంటున్నారు శ్రీ శంకర భగవచ్చరణులు. 
ల్లో॥ భావాద్వైతం సదా కురా ర్‌ క్రియాఒద్వైతం న కర్షిచిత్‌ అద్వైతం త్రిషు ల 
| అద్వైతమును స సదా  భావంలోనే ఉంచుకోవాలి. క్రీయలలో అద్వైత భావమును ఉంచకూడదు. ముల్లోకముల యందును అద్వైత భావమును కలిగి 
$ యుండవచ్చు. కానీ గురువు విషయంలో “అద్వైతం” చూడకూడదు. 


వ్యాఖ్య 
|| ప్రపంచం ఉండవచ్చు. కానీ దానిని గ్రహించే నీకన్నా వేరుగా ఉండలేదు. అది - ఇది, అక్కడ - ఇక్కడ, అప్పుడు - ఇప్పుడు అనేవి తెలుస్తుండినా ఇ ban 
| చైతన్యము యొక్క పరిధిని అధిగమించలేవు. ఖండాలుగా తెలిసే వన్నీ అఖండ చైతన్యములోనే ఒదిగి ఉన్నాయి. ఈ అభిండ చైతన్యమే సత్యము. ఇది 
| అద్వైతము. అద్వైతము అనుభూతిగా మిగిలిననాడు ద్వైత ప్రపంచము జారిపోతుంది, 
సర్వప్రపంచోపశమే అద్వైత సిద్ధిః 
“సమస్త ప్రపంచము ఉపశమించడమే అద్వైతము సిద్ధించుట” అని శ్రీశంకరుల మాండూక్యకారికా భాష్యము. i 


ప్రపంచము ద్వైతము, ద్వైత ప్రపంచము మనసుకు మాత్రమే తెలియుచున్నది. కనుక అది భావనా ప్రపంచము. ఆలోచించే బుద్దికన్నా చేరు కానిది; | 

క వేరుగా లేనిది. అందుచేత, ఈ దృశ్యమాన ప్రపంచము మనో సంకల్ప ప్రభావమే. i 
మనో వికల్పనా మాత్రం ద్వైతం ఇతి సిద్ధం || 

అంటూ ద్ర్వైతాన్ని కేవలం బుద్ధియొక్క ఊహాగా నిర్ణయించారు ఉపనిషద్భాష్యరలో శ్రీ శ్రీ శంకరోచార్యసా స్వామి. | 

లక 


COCOONS వవ తతాలిన 


ప్రపంచ భావన ఉన్నంతవరకు అద్వైతం సిద్దిం 
పట్టిస్తున్నాడు. అద్వైతము స్థితియే గాని, మతి కానందున, అ 
చేసుకుంటున్నాడు. అంతే. 

అద్వైత భావన అనేది ఉన్నంతవరకు బాటలోనే 
అర్వైతమును దర్శించడము వలన కాళ్ళు కట్టే 
అది పాసగదు అంటూ గురువైభవాన్ని అద్భుతంగా కీ 


1 
| 
ం 
స 
|| 
ఖీ 
|| 
స 
చే 
1 
| 
| 
శీ 
| 
స్‌ 
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ఏవు ఆవశ్యకత ఉండనే ఉంది. కనుక గురువులో 
మును అంతటా భావించినా, గురుదేవుని విషయంలో 


“రక్షించువాడెవరు? గురుదేవుడే”. 
చేసుకుంటే, దగ్గరుండే దుఃఖ దారిద్ర 


(1 


న 


“నన్నెందుకిలా బాధిస్తావు? నీ కర్కశ హస్తాలతో 
నలిపి నన్నెందుకిలా వేధిస్తావు ? నాకూ అవకాశమొచ్చే 
రోజొకటుంద్కి ఆనాడు నిన్ను నాలో బంధించి నా పగ 
తీర్చుకుంటాను” అని మట్టి కలుపుతున్న కుమ్మరితో 
మట్టి చెప్పిందంటారు భక్త కబీర్‌దాస్‌. నిజమే కదూ! 
ఎంత కాలం జీవించినా ఎన్ని భోగాలనుభవించినా 
జన్మంటూ వచ్చింది గనుక ఒకనాడు మృత్యువును 
ఆలింగనం చేనుకోక తప్పదు. భయంకర మృత్యువాత 
పడి చావు పుట్టుకల విషవలయంలో చిక్కక 
తరించువాడే ముక్తపు రుషుడు. అట్టి ప్రయత్నము చేయు 
వాడే మానవుడు. 
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నుందర చెతన్యాశమం 


ధవళేశ్వరం - 533 125 


| 
| 
|| 
శ్ర 


/ 


అమృత స్వరూపుడైన భగవంతుని చేరితేనేగాని 
మానవునికి జన్మసంప్రాప్తమైన అనంత దుఃఖము తీరదు. 
అట్ట మోక్షప్రాప్తికి కర్మ, భక్తి జ్ఞాన యోగ మార్గములనేకము 
లున్నవి. కానీ పెట్రోలు అయిపోయేలోగా గమ్యము 
చేరువాహనమే మనకు ఆనందము నొసగేది. 


“నావాం వసామి  వెకుంఠతే 
యోగినాం వ్యాదయేనచ 
మద రకా యత్ర గాయంతి 
తత్ర తిష్టామి నారద” 

“నారదా! నేన్ను వెకుంఠములో లేను, యోగుల హృదయము 


లలో కనబడను. నా భక్తులు ఎచ్చటయితే నన్ను గూర్చి 
గానం చేయుచున్నారో నే నచ్చటే యున్నాను"అని 


iy రెక్కలులేని పక్షి గాలిలో విహరించలేదు. రెక్క 
లున్నప్పటికి తోకలేని పక్షి ఎగురలేదు. పక్షి గాలిలో 


| పద్మ వురాణంలో భగవానుడు నారద మహర్షికి 


తెలియజేశాడు. 


||| నిరపాయముగా సంచరించుటక్కు (కింద పడకుండా 
గ తేలియుండుటకు తోక సహకరిస్తుంది. కర్మ, జ్ఞాన 


మనునని పక్షికి రెక్కలయితే భక్తి తోకలాంటిది. భక్తిలేని 
కర్మజ్ఞానములు అహంకారానికి అజ్ఞానానికి ప్రతిరూపష్తాలె 
పతనావస్థకు దారితీస్తాయి. భక్తి మానవ హృదయమును 
దేవాలయముగ మార్చి లక్ష్యసాధనకు పురికొల్పుతుంది. 
పవిత్రమైన అట్టి పరాభక్తి చివరకు జ్ఞానముగా 
అందుచేత భక్తియే ఢ్రేవ్టమైనది. 
సులభమైనది. నిరపాయమైనది. సున్నితమైనది. 


“అన్యస్మాల్‌ సౌలభ్యం భక్తా” 
అని నారదమహర్షి భక్తి సూత్రాలలో తెలియ చేశారు. 


“కలౌ కేశవ కీరనాల్‌” 


కలియుగమునందు నామసంకీర్తనకు మించిన సులభ 
సాధన లేదంటూ శాస్త్ర ములు ఘోషిన్తున్నాయి. 
మహాత్ములు ప్రవచిస్తున్నారు. 


అనారోగ్యాన్ని పోగొట్టి ఆరోగ్యాన్ని ప్రసాదిం 
చేందుకు .వెద్యుడు రోగికి మందిస్తాడు: ఆ మందు 
వివరాలు తయారుచేసిన ప్రక్రియ రోగికి అనవసరం, 
రోగం నయం కావడమే రోగికి కావాలి. అలాగే మానవుడు 


OO 


తరించేందుకు సంకీర్తనామృతాన్ని బొనషధంగా ఇచ్చాడు 
భగవంతుడు. దాని వివరాలను విమర్శించుకుంటూ 
[1 కాలాన్ని వృధాచేసుకొని కాష్ట్రానికి ఆహుతి కావడంకన్నా 
విశ్వసించి ఆచరించి తరించడమే మానవ కర్తవ్యము. 


గతంలో పండడ్రెండుసార్లు ఈ [గ్రంథమును ముదిం 
చడం జరిగింది. ఆ (గ్రంథాలు భక్తులచేత విరివిగా 
ఆకర్షించబడి మచ్చుకు ఒక కాపీ కూడా లేకుండా 
పోయాయి. భక్తుల అభిలాష మేరకు ఈ (గ్రంథమును 
మళ్ళీ ముద్రించుచున్నాము. 


భక్తులారా! భగవంతుని బిడ్డలారా! వాసుదేవ కుటుంబ 
సభ్యులారా! పవిత్రమైన నామ సంకీర్తనామృతాన్ని జుర్రండి. 
పానం చేయండి. తరించండి. తరింప చేయండి. 


జౌ జా వానుదేవవారి 


(ప్రణవ (పేమలలో 

భగవత్సేవలో 

మీ 

స్వామి సుందర చైతన్యానంద 


న్న ర్వ జజ బిల 
మధురం మధురేఒభ్యోపి 
మంగలే భ్యోఒపి మంగలమ్‌ 
పావనం పావనేఒభ్యోపి 
హరేరా మైవ కేవలమ్‌! 


మధురమైన వాటి కన్నను మధురమైనది 
శుభకరమగు వాటోకన్నను శుభకరమైన ది 
వవ్మితమగు వాటికన్చృను పవిత్రమైనది 
& వారి నామమే. 

(శ్రీ/ వొరియే, 


క 


I 
Swectler than sweet things, 
more auspicious than 
all auspicious things, 
more sacred than all the 
sacred things is the name of 

Hari, Hari alone. 
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పుంజీభూతం ప్రేమ గోపాంగనానాం 


మూర్తీభూతం భాగధేయం యదూనాం 
ఏకీభూతం గుప్త విత్తం శ్రుతీనాం 


శ్యామీ భూతం బవ్మామే సన్నిధానం 


బృందావనం గోపభామల సామూహిక సీమ 
మూట. సుందర రూపములో గోచరించే యాదవుల 
అదృష్టబాట. గప్తమైన వేద భాండాగారము ఏక 
రూపంలో తీర్చిన ఊట. శ్యామవర్హ కాంతిలో అగుపించే 
(బ్రహ్మ ఆట-నానల్లనయ్య - నాతండి కృష్ణయ్య సదా 
నా కళ్ళముందు (ప్రసన్నుడై యుండు గాక! 


